DEMONSTRACE EKG

Teorie:

EKG senzor (elektrokardiograf) méti elektrickou aktivitu srdce. Zdznam elektrické aktivity
pracujiciho srde¢niho svalu nazyvame elektrokardiogram. Srde¢ni sval je tvofen specidlnimi
svalovymi buiikami kardiomyocyty. Maji jedno nebo dvé jadra a tvar pismene Y a jsou svymi
vybeézky vzajemné propojeny. Tato vodivy spojeni nazyvame interkalarni disky.
Kardiomyocyty jsou v v klidu polarizovany. Tzn., Ze na obou stranach jejich membrany je
rizné mnozstvi iontd. Ve vnititku bunky pievlada v Klidu zaporny naboj a vné bunky pievlada
kladny naboj. Hovotfime o klidovém membranovém potencidlu, ktery ma zapornou hodnotu.
Pti vzruchu nastava depolarizace, pfi které se meni rozloZeni iontti na obou strandch
membrany. V buiice kratkodobé prevlada kladny naboj vii¢i zapornému okoli, coz se pii
repolarizaci rychle vrati do ptivodniho stavu.

Srdec¢ni buitky se mohou depolarizovat bez vnéjsiho podnétu. Kardiomyocyty jsou totiz
schopny spontanni depolarizace. Srde¢ni svalovinu rozdélujeme na pracovni myokard a
pfevodni systém srdecni. Pracovni myokard se pfedevsim stahuje. Zdrojem elektrickych
pokynt ke stahiim pracovniho myokardu je pfevodni systém srdecni. Prvni ¢asti pfevodniho
systému srde¢niho je sinoatrialni uzel (SA uzel) v blizkosti usti horni duté Zily v pravé
ptredsini. SA uzel vytvaii pravidelné elektrické vzruchy, které se $iii do celého srdce a
vyvolavaji smrsténi srde¢niho svalu. SA uzel je udavacem kroku (pace-maker) srdecni
¢innosti. V dusledku SA uzlu se vSechny buiiky pravé i levé predsin€ depolarizuji a stahuji
soucasné.

Ob¢ srdecni predsing jsou elektricky izolovany od svaloviny obou srde¢nich komor.
Depolarizace piedsini neni proto automaticky pfenasena do komor. Ve sténé pravé predsiné
blizko predsifiokomorové piepazky je proto dalsi skupina bunék ptevodniho systému
srde¢niho, tzv. atrioventrikulérni uzel (AV uzel). Buniky AV uzlu ptenaseji elektrické signaly
dal do mezikomorové piepazky pomoci vlaken Hisova svazku. Histiv svazek se

vV mezikomorové prepazce rozdeluje na Tawarova raménka, ktera kon¢i tzv. Purkynovymi
vlakny ve svaloviné obou komor. Purkyiiova vlédkna ve svaloviné komor pfenase;ji
depolarizaci do vSech bunék komor soucasn€. Mezi kontrakci pfedsini a komor je mala
prodleva, ktera je zpisobena pravé prenosem elektrického signalu ptevodnim systémem
srdecnim. Diky vzajemnému vodivému propojeni srdecnich buné€k interkalarnimi disky se
vina depolarizace, kontrakce a nasledné repolarizace svaloviny §ifi do celého srdce.

Pti soucasné polarizaci ¢asti srdce a depolarizaci sousedni ¢asti vznika elektricky proud, ktery
prochdzi celym télem. Zmény tohoto elektrického proudu mohou byt na téle méteny, zesileny
a zaznamenany do grafu v zavislosti na ase. EKG je takto grafickym zdznamem namétenych
zmén elektrického proudu.

Jednou ¢asti typického zaznamu EKG je izoelektricka linie. V této chvili nemiizeme
detekovat elektrickou aktivitu. Odchylky od této izoelektrické linie pfedstavuji elektrickou
aktivitu pracujiciho myokardu.

Prvni odchylka z izoelektrické linie je tzv. P vlna, ktera sméfuje nahoru. Tato vina je
zpusobena depolarizaci a kontrakcei pfedsini. Nasledna repolarizace predsini je prekryta
depolarizaci komor, pfi které vznika komplex vin QRS.

Po névratu do izoelektrické linie je zde kratka prodleva, nez dojde k depolarizaci bunék AV
uzlu a ptenosu signdlu dale pomoci Hisova svazku ptes Tawarova raménka az do
Purkynovych vldken ve svaloviné komor. Purkynova vldkna piinasSeji depolarizaci soucasné
do vSech bunék obou komor.

Po depolarizaci AV uzlu nastava odchylka od izoelektrické linie smérem dolu, tzv. Q vIna.



Kratce po Q vIng probiha strma odchylka vzhliru nazyvana R vlna. R vina je nasledovéna
rychlym a strmym poklesem, tzv. S vlnou. Poté dojde k navratu do izoelektrické linie. Tyto tfi
vilny se dohromady nazyvaji QRS komplex. Tento komplex je zplisoben depolarizaci a
kontrakci obou komor.

Po kratké chvili nastane opétné vyrovnani mnozstvi iontli uvnitt bunky a vné bunky. Pohyb
iontd pti obnoveni ptivodniho stavu zptisobuje nahoru smétujici odchylku od izoelektrické
linie. Hovofime o tzv. T vIn¢, které indikuje repolarizaci obou komor.

Sekvence od P viny do T viny pfedstavuje jeden cyklus srdecni akce. Doba, ktera uplyne od
prabéhu jedné P viny k dal$i P viIng, je perioda srde¢ni akce. Srde¢ni frekvence je pirevracenou
hodnotou periody srdecni akce. Pocet srdecnich akci za minutu nazyvame srde¢ni frekvence a
normaln¢ je mezi 70 az 80 stahy srdce za minutu v klidu.

EKG je dulezité pti prevenci srdecnich nemoci. Jednou z nejvaznéjsich nemoci srdce je
ischemicka nemoc srde¢ni. Pfi ni dochéazi k omezeni zasobeni srdecniho svalu ¢erstvou krvi
s kyslikem. Dusledkem omezeni zdsobeni kyslikem je infarkt myokardu. Vysetieni EKG
rovnéz umoznuje zjistit nepravidelnost srdecniho rytmu, tzv. arytmii.
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Zdroj obrazku: http://myhealth.ucsd.edu/library/healthguide/en-
us/images/media/medical/hw/nr551500.jpg



Pomiicky:
e pocita¢ s USB portem
e PASPORT USB Link (Interface) nebo Xplorer

e PASPORT EKG SENSOR PS-2111
e prodluzovaci kabel

o software DataStudio
Priprava méreni:

Ptipojeni EKG senzoru k méfené osobé:

1. Papirovym ru¢nikem nebo kapesnikem utfete kizi na mistech, kde budou piipojeny
elektrody. Potfebujeme odstranit mrtvou kiizi a olejovité latky.

2. Prilepte elektrodové néaplasti na ob¢ piedlokti a na pravé zapésti.

3. Prichytte EKG vodice na elektrodové néplasti podle pokynii na senzoru: ¢erny na
pravé zapésti, zeleny na pravé piedlokti a Cerveny na levé predlokti.

4. Zkontrolujte, zda naplasti a EKG vodic¢e dobfe drzi a jsou spravné zapojeny.
Zapojeni:

1. Vlozte EKG senzor do Xploreru GLX. Vhodné je pouzit prodluZovaci kabel.

2. Pokud soucasné pracujete na pocitaci, propojte Xplorer GLX s pocita¢em pomoci
USB kabelu. Automaticky se otevie program DataStudio.

Zaznam dat — vlastni méreni:

1. Stisknéte tlacitko Start pro zacatek méfeni.
2. Mgéfena osoba musi byt béhem méteni v klidu a nemd pozorovat vlastni zaznam dat.
3. Na konci méteni (asi po 1 minut) stisknéte tlacitko Stop.

Analyza dat:

1. Pouzijte data zndzornénd na obrazovce Graf k urceni periody srdecni akce. Pomoci
zjisténé periody srdecni akce vypocitejte srdecni frekvenci.

2. Upravime métitko grafu pomoci funkce Scale to fit. Pak najed’te kurzorem na osu
vodorovnou grafu, az se misto kurzoru objevi obousmérna Sipka. Tahem roztdhnéte
graf tak, abyste na obrazovce vidéli zaznam jedné srde¢ni akce.

3. Aktivaci funkce Smart Tool ziskate na obrazovce grafu moznost odecist v jakémkoli
misté kiivku soufadnice grafu.

4. Pohybujte kurzorem na misto grafu, které¢ odpovida P vin¢. Odectéte hodnotu casu.

5. Pohybujte kurzorem od vrcholku jedné P viny smérem k vrcholku dalsi P viny. Néstroj
Smart Tool ukazuje zmény elektrického potencidlu a casovy interval mezi obéma
body.

6. Zapiste ¢asovy interval od jedné P viny k dalsi P vIné jako Periodu srde¢ni akce do
tabulky.

7. Opakujte zaznam pro jiné dva vrcholky po sob¢ nasledujicich P vin a zapiste hodnoty
period srdecnich akci do tabulky.

8. Vypocitejte primérnou periodu srdecni akce.
9. Vypocitejte srde¢ni frekvenci jako pievracenou hodnotu periody srdecni akce.
10. Preved’te srde¢ni frekvenci z udert srdce za sekundu na udery za minutu.



Vysledky:

Veli¢ina

Hodnota

Perioda srde¢ni akce 1 (s)

Perioda srde¢ni akce 2 (s)

Perioda srde¢ni akce 3 (s)

Priimérna perioda srde¢ni akce (s)

Srdec¢ni frekvence (pocet za sekundu)

Srde¢ni frekvence (pocet za minutu)

Zavér:




