MERENI KREVNIHO TLAKU A SRDECNIHO TEPU

Teorie:

Pomoci PASPORT tlakoméru mohou studenti snadno méfit srdecni tep a systolicky a diastolicky
tlak krve v pazni tepné. Naméfené hodnoty tlaku krve se uvadi v mm rtutového sloupce a tep se
uvadi v poétu pulsovych vin za minutu. Pti praci s tlakomérem si studenti ovéii zaklady fyziologie
krevniho tlaku a funkce obéhového systému. Na ¢iselné obrazovce miizeme pozorovat okamzitou
hodnotu tlaku v manzeté pfistroje, ktera obaluje pazi v zalokti. Dale vidime okamzitou hodnotu
srde¢niho tepu a po skon¢eni mefeni nam pfistroj ukaze hodnotu systolického a diastolického tlaku
krve méfené osoby. Méfit mizeme také s vyuzitim grafu, ktery udava okamzité zmény krevniho
tlaku v zavislosti na Case.

Krevni tlak je sila, kterou krev ptisobi na stény cév. Krevni tlak je zptisoben kontrakcemi svaloviny
srdce a svali, které obklopuji cévy. Pohyb krve v obéhovém systému je zptisoben tlakovym spadem
mezi tepennou a zilni ¢asti ob&hové soustavy. Tlak krve v zilach je prakticky nulovy. Proto je
rozhodujici silou pro pohyb krve tlak tepenny. Tlakem krve se obvykle rozumi pravé tepenny tlak.
Pti systole srdecnich komor je krev vytlacovana do velkych tepen (srde¢nice a plicnice). Elastické
stény téchto velkych tepen se roztdhnou. V dal$im okamziku se uzaviou polomésicité chlopné, které
brani zpétnému toku krve do srdce. Stény tepen se stahnou a vytlaci objem krve dal. Zmény objemu
velkych tepen vytvaieji pulsové viny, kterou zpravidla méfime na vietenni tepné jako srdecni tep.
Krevni tlak mé dvé slozky: systolicky a diastolicky tlak krve. Uvadi se jako pomér systolického
tlaku k diastolickému tlaku, napt. 120/80 mmHg.

Systolicky tlak je zpiisoben tlakem krve, ktery je vytlacovana kontrakci svaloviny komor do
zacatku srdecnice a plicnice. Zde vytlacovana krev piisobi silou na stény tepen. Takto je systolicky
tlak urcen pfedevsim srde¢nim vykonem. Normalni systolicky tlak u muze je asi 120 mmHg a u
zeny asi 110 mmHg.

Diastolicky tlak krve je tlak krve v tepnach, kdyZ je svalovina srde¢nich komor relaxovana a
komory se plni krvi. Diastolicky tlak je dan pfedev§im odporem perifernich tepének, ktery musi
proudici krev pfekonavat. Normalni diastolicky tlak krve je u muze asi 80 mmHg a u Zeny asi 70
mmHg.

Tlak krve je ovlivnén riznymi faktory. Napt. mnoZstvi soli v potraveé zplisobuje zmény v mnoZzstvi
tekutin a krve v organismu a tim je ovlivnén také krevni tlak. Krevni tlak dale ovliviiuje zptisob
stravovani, pitny rezim, stres, cvieni, drogy, hormonalni zmény nebo genetické faktory.

Pomiicky:
e pocita¢ s USB portem
e PASPORT USB Link (Interface) nebo Xplorer

e BLOOD PRESSURE SENSOR PS-2207
e prodluZovaci kabel

e software DataStudio

Priprava méreni:

1) Megéiena osoba se posadi na zidli ke stolu a voln¢ natahne svoji levou pazi na desku stolu.
Dlan ruky smétuje nahoru a zalokti paze je zhruba ve stejné vysi jako srdce.

2) Metena osoba pripravi svoji levou pazi tak, aby tésny odév apod. neptekazel nasazeni
manzety tlakoméru.

3) Pomocnik obali pazi métené osoby manzetou tak, aby dolni okraj manzety byl asi 2 cm nad
loketni jamkou.

4) Meéfena osoba musi byt béhem méfeni v klidu.




Zapojeni:
1) Ptipojte manzetu k tlakoméru pomoci plastovych konektor. Konektor hadi¢ky otacejte ve
sméru hodinovych rucicek.
2) Pripojte tlakomér k Xploreru a propojte Xplorer pomoci USB kabelu s PC (software
DataStudio).

Analyza dat:
1) Pro sledovani dat muZete pouzit ¢islicovou obrazovku nebo graf zavislosti tlaku krve na

Case.
2) Pii pouziti ¢islicové obrazovky souc¢asné mizeme sledovat tepovou frekvenci.

Priumérné hodnoty tlaku krve:

Krevni tlak TK Hodnoty v mmHg
Normalni TK kolem 120/80
Zvyseny TK = hypertenze nad 160/90
Snizeny TK = hypotenze pod 90/60

Ukol &. 1: Sledujte vliv télesného cvi€eni na krevni tlak a tepovou frekvenci.

Provedeni: U vybraného studenta zméfime v klidu krevni tlak a srde¢ni tep. Pak student provede
télesné cviceni, napt. 50 diepli. Znovu zmétime krevni tlak a srdecni tep. Porovndme vysledky a
vysvétlime rozdily.

Ukol & 2: Sledujte vliv polohy téla a jeho &asti na krevni tlak a tepovou frekvenci.

Provedeni: U vybraného studenta zméfime v klidu pfi sezeni na Zidli krevni tlak a srde¢ni tep. Pak
si student lehne horni Casti t€la na zem a zvedne dolni koncetiny nahoru. Dolni koncetiny je vhodné
opfit napf. o stiil. Znovu zmétfime krevni tlak a srdecni tep. Porovname vysledky a vysvétlime
rozdily.

Ukol ¢&. 3: Srovnejte krevni tlak a tepovou frekvenci u skupiny studentii navzijem.
Provedeni: Postupné provedeme méfeni tlaku krve a tepu u vybrané skupiny studenti. Pak
porovname vysledky. Mizeme také srovnat primérné vysledky u chlapct a divek.

Vysledky:

Zavér:




