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Kolik Zeleza spolykame

Slovnicek pojmii

S vyuzitim dostupnych zdrojii vysvétlete nasledujici pojmy:

Spektrofotometrie

Absorbance

Minerdlni voda

Biogenni prvek

Lambertito-Beeriiv zdkon
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Teoreticka priprava nilohy

1. Jakou roli hraje Zelezo v Zivych organizmech?

2. Coje v nasi potravé zdrojem iontd Zeleza? Jaka je denni spotteba ,zeleza” ¢lovékem? Jaka je
doporucena denni davka v potrave?

3. Zjistéte, jaky je primérny obsah , Zeleza” v Sesti riznych potravinach. Kolik gramu té které
potraviny musite teoreticky denné zkonzumovat? Pocitejte, Ze z Zivocisného zdroje se vyuzije 20 %,
z rostlinného zdroje pak pouze 5 % obsazeného Fe.

Obsah Fe | Mnozstvi potraviny (kg) pro dosazZeni
Potravina (mg/100 g) | denni doporucené davky 20 mg
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Zdroj informaci:

4. Pokud spocitate svlij denni pfijem Fe v potravé, zjistite patrné, Ze jste pod doporucenou denni
davkou. Jak je mozné, Ze se na vas neprojevuje nedostatek zeleza? Nebo snad projevuje?

5. Jak se u ¢lovéka miize projevovat nedostatek Fe?

6. Kde a za jakych podminek prevladaji ve vodé ionty Fe?? Jakou barvu maji typicky slouceniny Fe* a Fe?*?

7. Jaky obsah iontti Fe povoluje norma pro pitnou vodu?
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Vizualizace namérenyjch dat

Doplnite absorpéni spektrum komplexu Fe®* a oznacte svoji volbu vinové délky pro dalsi méfeni
(nacrtnéte, popr. zkopirujte graf z odpovidajictho SW):

Dopliite kalibracni kiivku a regresni rovnici (nacrtnéte, popt. zkopirujte graf z odpovidajiciho SW):

Vyhodnoceni namérenych dat

Naméfené hodnoty a vypocty (poklepanim mtiZete editovat, dopliite své tidaje do oranZovych policek):

Fe*vodm. | Fe*vodm. do 25 ml odm. Ptvodni objem | Fe* vodm. | Fe*vodm.
Vz. ¢ Absorbance | barice 25 ml | barce 25 ml | banky pipetovano| zpracovavaného | barice 100 ml | bafice 100 ml
[mg/ml] (C) [mg] (C) vzorku A [ml] (B) | vzorku [ml] (A) | [mg/ml] (A) [mg] (A)
1 0,00000 0,00000 10 100 0,0000 0,0000
2 0,00000 0,00000 10 100 0,0000 0,0000
3 0,00000 0,00000 10 100 0,0000 0,0000
Regresni rovnice y =mx +b ---> m:
b

U vypoctlh musime zahrnout kompletni zpracovani a vSechna pripadna fedéni vzorkt. V pripadé tablety jsme z celé
tablety nejdfive pfipravili 100 ml roztoku (A). Z toho jsme pak pouzili objem 10 ml (B), ktery jsme nafedili do 25 ml (C).
Teprve zde nam vzniknul barevny komplex.
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Zjistény obsah Zelezitych iontti:

Vzorek 1 (testovaci vzorek od ucitele datum: ) P mg/1
Vzorek 2 (, kohoutkovd” voda v laboratofi datum: ) PO mg/1
Vzorek 3 (tableta datum: ) PO mg/tabletu

U prvniho vzorku urcete chybu, které jste se dopustili (ucitel vam sdéli skute¢nou koncentraci iontti
Fe). Coji patrné zapficinilo? Porovnejte a diskutujte své vysledky.

Myslite, Ze je toto stanoveni koncentraci dobfe a snadno proveditelné piimo v terénu?
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